Di 20:00 Uhr
Der Walking-Treff ist am Herrenhaus, Montags 18 Uhr!

TV Hausach - Termine 2010

Susanne Schliiter, Tel.: 07831-6874

Gruppe "Funktionelle Gymnastik"
Di und Do in der Stadionhalle

Do 18:45 Uhr

Neu- und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.
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08.06.
10.06.
15.06.
17.06.
22.06.
24.06.
29.06.
01.07.
06.07.
08.07.
13.07.
15.07.
20.07.
22.07.
27.07.
29.07.
30.07.-12.09.

Funktionelle Gym.
Funktionelle Gym.
FlexiBar

17 Uhr Walking mit Einkehr
Wirbelsaulengym.

Aroha

Pezzi Ball

Funktionelle Gym.

Aroha

FlexiBar

Funktionelle Gym.

Pezzi Ball

Funktionelle Gym.
Funktionelle Gym.
Wirbelsaulengym.
Funktionelle Gym.
Ferienprogramm

Dienstags Fahrradtour 18 Uhr Herrenhaus
Donnerstags Walking 18 Uhr Herrenhaus

14.09.
16.09.
21.09.
23.09.
25.09.
28.09.
30.09.

Funktionelle Gym.
Funktionelle Gym.
Wirbelsaulengym.
Step

Wanderung mit Lisbeth
Funktionelle Gym.
Aroha
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05.10.
07.10.
12.10.
14.10.
19.10.
21.10.
26.10.
28.10.
02.11.
04.11.
09.11.
11.11.
16.11.
18.11.
23.11.
25.11.
30.11.
02.12.
07.12.
09.12.
14.12.
16.12.
21.12.

23.12

11.01.

(2. Halbjahr)

FlexiBar
Funktionelle Gym.
Pezzi Ball
FlexiBar
Wirbelsaulengym.
Funktionelle Gym.
Gymnastik mit dem Step
Funktionelle Gym.
Aroha

Pezzi Ball
Wirbelsaulengym.
Funktionelle Gym.
Funktionelle Gym.
Step

Funktionelle Gym.
Funktionelle Gym.
FlexiBar

Aroha
Wirbelsaulengym.
Funktionelle Gym.
Weihnachtsfeier
Funktionelle Gym.
Funktionelle Gym.
.- 08.01. Ferien
Funktionelle Gym.




